
2. Aktionstag „Aktion Saubere Hände“ 

im Foyer der MNR-Klinik 

 
„Keine Chance den Krankenhausinfektionen!“ 

 
Im letzten Jahr schloss sich das Universitätsklinikum Düsseldorf (UKD) der 

deutschlandweiten Kampagne „Aktion Saubere Hände“ an. Diese Aktion hat zum Ziel, das 

Händedesinfektionsverhalten in den Krankenhäusern Deutschlands zu verbessern. 

Im Rahmen dieser Aktion veranstaltete das UKD bereits im September letzten Jahres den 

ersten Aktionstag in der Chirurgischen Klinik. Motiviert durch die gute Resonanz bei 

Personal, Patienten und Besuchern arrangierten wir in diesem Jahr am 5. Mai unseren 

zweiten Aktionstag im Foyer der Klinik für Innere Medizin, Neurologie und Radiologie (MNR). 

Auch auf internationaler Ebene war der 5. Mai offiziell der zweite Tag der „Händehygiene“. 

An diesem Tag wurde auch weltweit auf deren Wichtigkeit hingewiesen. 

 

 

 

Aktionstag in der MNR Klinik 



1 = VOR Patientenkontakt 

2 = VOR einer          
aseptischen Tätigkeit

3 = NACH Kontakt mit 
potentiell infektiösen 
Materialien

4 = NACH Patientenkontakt

5 = NACH Kontakt mit der 
unmittelbaren 
Patientenumgebung

Am UKD wurden die Mitarbeiter, Patienten und Besucher mit vielfältigen Aktionen auf die 

Notwendigkeit und Effektivität der 

Händedesinfektion aufmerksam gemacht.  

Auf großen Postern konnten sich alle 

Interessierten über die „5 Indikationen“ 

der Händedesinfektion informieren. 

 

Auf einem zweiten Poster wurde die 

Durchführung der Händedesinfektion in 

sechs Schritten dargestellt.  

Die Besucher des Aktionstages konnten  

anhand der „Blackbox“ das Ergebnis einer 

korrekt durchgeführten Händedesinfektion 

überprüfen. Dafür wurde ein speziell 

präpariertes Händedesinfektionsmittel 

verwendet, das unter Schwarzlicht die Benetzung der Hände sichtbar machte. Hautareale 

die nicht desinfiziert wurden, stellten sich als dunkle Flecken dar. 

Eindrucksvoll war für viele Teilnehmer auch die Aktion der „kontaminierten Hände“! Hierbei 

ging es darum, sich die mit roter Fingerfarbe bestrichenen Handschuhe kontaminationsfrei 

wieder auszuziehen. Beim Ausziehen der Handschuhe zeigte sich: Es war gar nicht so 

einfach, eine Kontamination der Hände mit der Farbe auf den Handschuhen zu vermeiden. 

Zudem konnten die Handschuhe kleine Undichtigkeiten aufweisen, was durch die Farbe sehr 

eindrücklich sichtbar gemacht wurde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die 5 Indikationen der Händedesinfektion

Aktion „kontaminierte Hände“ 



„Einfach..“ oder „alles schon bekannt“?   

Bei einem eigens für diesen Tag entworfen „Aktionsrätsel“ konnten die interessierten 

Besucher selbst ihr Wissen überprüfen.  

 

  

Bei der  Beantwortung der fünf gestellten Fragen über die Händedesinfektions-Indikationen, 

die Einwirkzeit des Händedesinfektionsmittels sowie die Hautflora kam so mancher ins 

Grübeln. Als Belohnung für die Teilnahme durfte jeder ein Los ziehen. Zu gewinnen gab es 

eine professionell durchgeführte Handmassage von den Auszubildenden der 

Physiotherapieschule. Eine tolle Entspannung! 

Auch die ausstellenden Firmen (Bode Chemie, Ecolab, Schülke+) standen zur Beantwortung 

vieler Fragen über Händehygiene und Hautpflege zur Verfügung und rundeten damit das 

Angebot der Veranstaltung ab. 

 

Ein großes Dankeschön gilt allen Beteiligten, die zu dem gelungenen Aktionstag beigetragen 

haben. Die Lenkungsgruppe (J.Biesenbach, A.Girgensohn, M.Grünewald, C.Lorenz, 

S.Messler, C.Schmitz und E.Schreurs) sagt allen DANKE! 
 

 

Aktionsrätsel


