
Aktionstag „Saubere Hände“ im Altmark-Klinikum am 05.05.2009 

Am internationalen Tag der Händedesinfektion, am Dienstag den 05.05.2009 ( Der 5.5 jeden 
Jahres wurde in Anspielung auf die 5 Finger jeder Hand und die 5 von der WHO formulierten 
Indikationen für die Durchführung von Händehygiene-Maßnahmen ausgewählt), in der Zeit 
von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr im Foyer der beiden Krankenhäuser in Gardelegen und 
Salzwedel haben sich viele Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, Patienten und Besucher an den 
Informationsständen über unsere Aktion informiert und konnten unter der UV-Lampe die 
Durchführung der hygienischen Händedesinfektion überprüfen. 

Es stand reichlich Informationsmaterial zur Durchführung sowie Indikation der 
Händedesinfektion zur Verfügung. Auch wurden Kittelflaschen und Pflegemittel ausgegeben. 
Durch Abklatschuntersuchungen mit  Rodac-Platten konnte anschaulich die Notwendigkeit 
einer hygienischen Händedesinfektion dargestellt werden. Eine fortlaufende Präsentation 
informierte zum Thema. 

Die Händedesinfektion ist die älteste und wirksamste Maßnahme zum Schutz von Patienten 
und Personal. Noch heute sind sich die Experten darüber einig, dass die hygienische 
Händedesinfektion die wichtigste Maßnahme zur Vermeidung von Übertragungen von 
Infektionserregern ist. In deutschen Krankenhäusern treten ca. 500 000 Infektionen pro Jahr 
auf. Viele von ihnen wären vermeidbar.

Das Aktionsbündnis Patientensicherheit, die Gesellschaft für Qualitätsmanagement in der 
Gesundheitsversorgung e.V. und das Nationale Referenzzentrum für Survaillance von 
nosokomialen Infektionen haben die Kampagne „Aktion Saubere Hände“ für deutsche 
Gesundheitseinrichtungen ins Leben gerufen. Die Kampagne steht unter der 
Schirmherrschaft der Bundesgesundheitsministerin Ulla Schmidt. Sie hat das Ziel, die 
Compliance der Händedesinfektion in deutschen Krankenhäusern nachhaltig zu erhöhen. 
Derzeit nehmen 507 Krankenhäuser an der Aktion teil, das Altmark-Klinikum gehört dazu. 

Wir danken den Hygienebeauftragten der Stationen und Abteilungen für aktive Betreuung 
der Informationsstände an beiden Standorten sowie unserer Krankenhausküche für die 
bereitgestellte Stärkung. 

Impressionen aus dem Krankenhaus Gardelegen 



Impressionen aus dem Krankenhaus Salzwedel 




