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Aufgrund des großen Informationsbedarfs haben wir uns entschlossen, regelmäßig 

einen Newsletter zu schreiben, um Sie über den Stand der Aktion sowie erste 

Ergebnisse zu informieren. Dieser wird automatisch an alle teilnehmenden 

Krankenhäuser, den wissenschaftlichen Beirat, die Partner und an den 

Industriebeirat versandt. Außerdem ist er auf unserer website unter „Aktuelles“ zu 

finden.  

 
Wo stehen wir? 
Die Kampagne  „Aktion Saubere Hände“ startete erfolgreich am 1.1.2008. Bis zum 

jetzigen Zeitpunkt haben sich 250 Krankenhäuser zur aktiven Teilnahme 

entschlossen, darunter der gesamte HELIOS-Konzern sowie die Rhön-AG.  

Wir freuen uns auch, dass unsere Aktion auch in ambulanten Einrichtungen, Reha-

Kliniken und auch im Rettungsdienst auf großes Interesse stößt.  

So wird die Deutsche Rettungsflugwacht e.V. deutschlandweit an der Aktion 

teilnehmen. Für diesen Bereich wird die Aktion strukturell und inhaltlich angepasst. 

Eine Anpassung ist auch für den ambulanten Dialysebereich erfolgt. Es wurde 

innerhalb des KISS-Moduls ein Dialyse-Modul entwickelt, um auch hier einen 

auswert- und vergleichbaren Erfolgsparameter zu bieten (das modifizierte KISS 

Protokoll finden Sie ab dem 1.7.2008 auf der Homepage des Nationalen 

Referenzzentrums für die Surveillance von nosokomialen Infektionen, NRZ).  
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Die an der Aktion teilnehmenden Krankenhäuser finden Sie auf unserer Website 

unter „Teilnehmende Häuser“. Diese Liste wird monatlich aktualisiert.  

 

Wir begrüßen die Aktion zur Händedesinfektion der Deutschen Gesellschaft für 
Krankenhaushygiene. Es ist wichtig, dass dieses Thema breit und in verschiedenen 

Variationen den Mitarbeitern und der Öffentlichkeit präsentiert wird, um die 

Bedeutung dieser Maßnahme für die Qualität der Versorgung unserer Patienten 

weiter zu unterstreichen.  

 

Die deutsche Kampagne im internationalen Maßstab 
Die WHO hat ein globales Netzwerk zur Händedesinfektion gegründet, in welchem 

die „Aktion Saubere Hände“ Mitglied ist. Ziel des Netzwerkes ist es, die 

Händedesinfektion international zu bewerben und vorhandene Ressourcen zu 

bündeln.  
 
Einführungskurse 
Die von der Aktion angebotenen Kurse werden von den Teilnehmern sehr gut 

angenommen, wie aus den Bewertungsbögen ersichtlich ist. Ab September 2008 
besteht die Möglichkeit, Einführungskurse auch außerhalb Berlins durch-
zuführen. Voraussetzung ist eine Mindestteilnehmerzahl von 10 Kranken-
häusern. Wir bitten darum, eine langfristige Terminplanung vorzunehmen, da wir 

nicht mehr als zwei Außentermine im Monat zur Verfügung stellen können. Bitte 

beachten Sie, dass die Aktion leider nicht die Anreisekosten für den Vortragenden 

übernehmen kann! 

 

HAND-KISS 
Bisher haben sich 273 Häuser zum HAND-KISS Modul angemeldet.  

Eine erste Auswertung, welche Daten aus dem Jahr 2007 aus 68 Krankenhäusern 

enthält, zeigt folgendes Ergebnis (Tabelle 1 und 2): 
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Tabelle 1: Verteilung des Händedesinfektionsmittelverbrauches (ml) pro 

Patiententag 2007 - nur Intensivstationen 

Stationsart N Stationen 25. Perzentile Median 75. Perzentile 

Innere Medizin 23 34 57 71 

Chirurgie 22 58 101 113 

Pädiatrie 8 40 69 98 

Neonatologie 14 67 116 178 

Interdisziplinär 57 44 59 91 

Total 136 43 59 95 

 
Tabelle 2: Verteilung des Händedesinfektionsmittelverbrauches (ml) pro 

Patiententag 2007 - nur NICHT-Intensivstationen 

Stationsart N Stationen 25. Perzentile Median 75. Perzentile 

Innere Medizin 207 11 15 18 

Chirurgie 148 10 13 16 

Pädiatrie 57 20 31 60 

Neonatologie 8 36 54 73 

Total 800 10 14 18 

 

Der Verbrauch ist erwartungsgemäß in den Intensivstationen höher als auf den 

Normalstationen. Ebenso ist erwartungsgemäß der Verbrauch auf den 

neonatologischen Stationen am höchsten. Momentan können wir noch keine 

Aussagen treffen, welche Compliance der Verbrauch widerspiegelt. In eigenen 

Untersuchungen auf zwei Intensivstationen (operativ interdisziplinär und internistisch) 

haben wir jedoch zwischen 120 und 180 Händedesinfektionsgelegenheiten pro 

Patiententag gezählt, was einem Verbrauch von 360 – 540 ml pro Patiententag bei 3 

ml Händedesinfektionsmittel pro Desinfektion entsprechen würde!   

 

Allgemeine Informationen in eigener Sache: 
Die Kampagne hat neue Mitarbeiter gewinnen können. Neben Frau Bunte-

Schönberger (Hygienefachschwester), Frau Dr. Hansen (Einführungskurse) und Frau 

Dr. Reichardt (Kampagnen-Koordination)  arbeiten nun auch Frau van der Linden 

(Hygienefachschwester), Frau Worm und Frau Lorenz (Sekretariat) an der Aktion mit.  
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Anläßlich des Aktionstages am 22.10.2008 wollen wir einen Preis für die kreativste 
Aktion vergeben. Bitte senden Sie Ihre Beiträge (bitte mit Fotos, wenn möglich) bis 
zum 01.09.2008 an uns (aktion-sauberehaende@charite.de).  

 
 
Logoverwendung 
Das Logo der „Aktion Saubere Hände“ kann für eigene Publikationen etc. 
verwendet werden. Um eine missbräuchliche Verwendung auszuschließen, hat die 

„Aktion Saubere Hände“ eine Lizenzvereinbarung entworfen, welche unterzeichnet 

und an uns gesendet werden muss. Die aktiv an der Aktion teilnehmenden 
Häuser können das Logo ohne diese Vereinbarung verwenden. Die 

Vereinbarung finden ab dem 15.06.2008 auf unserer website. Ein Logo in 

druckfähiger Auflösung erhalten Sie auf Anfrage von der Aktion (aktion-

sauberehaende@charite.de).  

Die „Aktion Saubere Hände“ führt eine Bibliografie aller Publikationen, deshalb 

möchten wir Sie bitten, uns jeweils ein Belegexemplar zuzusenden.   

  
Wir bitten Sie regelmäßig auf unsere website zu schauen, um sich über aktuelle 
Entwicklungen zu informieren. Im Juni werden wir unsere website noch mal 

überarbeiten. Wir nehmen gern Hinweise entgegen, wie wir sie noch 

benutzerfreundlicher gestalten können. 

 

Berlin, Juni 2008 

Dr. Christiane Reichardt 

„Aktion Saubere Hände“ 

Tel.: 030 8445 3672 

Fax: 030 8445 3682 

Email: christiane.reichardt@charite.de 

aktion-sauberehaende@charite.de 

 

 


